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Du finder os her

Jeppe Aakjeersvej 18, Skive
Abent hver torsdag klokken 15 - 17.
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Hvad

| Aben Vejledning, kan du fa hjelp til, f.eks. gennemgang af post i e-Boks - at laese og forsta det du
modtager, brug af Mit-ID og skonomi - som f.eks. at tilmelde regninger til PBS, laegge et budget eller
brugen af netbank.

Du kan blandt andet ogsa fa hjaelp til at kontakte Borgerservice, Frivilligcentret, Geeldsradgivningen, sege
boligstatte og f.eks. SU eller at komme i kontakt med forskellige typer af grupper, som f.eks. sorggrupper
eller sociale fallesskaber.

| Aben Vejledning kan du fa radgivning og vejledning til nogle af de dagligdagsudfordringer du matte have,
f.eks. en skabelon til strukturering som kan fungere som hjeelp og statte med opgaver i hverdagen, eller
maske en samtale hvis der er ting der bavler.

Hvis medarbejderne ikke kan lgse lige netop det du kommer med, sa vil de hjelpe dig med at finde ud af
hvor du sa kan fa hjeelp, og/ stette.

Hvorfor
Formalet med Aben Vejledning er at give en hjelpende og stgttende hand til nogle af de
dagligdagsudfordringer - bade vejledning og hjaelp til selvhjeelp - som du star med.

Hvornar
Der er abent hver torsdage klokken 15 - 17.
Undtagen pd helligdage og i ferieperioder.

Tilbuddet er henvendt til
Voksne over 18 ar med saerlige udfordringer, som f.eks. ADHD,
autisme, psykiske funktionsnedsaettelser, hjerneskade og andre kognitive udfordringer.
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Hvem kan du mede i Aben Vejledning?
| Aben Vejledning kan du f& hjeelp fra en medarbejder fra bostatten - Center for Mestring og Feellesskab.

Der vil ligeledes vaere en socialradgiver fra Specialradgivningen, og derudover en medarbejder fra
Ydelseskontoret i Aben Vejledning.

| Aben Vejledning kan du henvende dig uden at vaere visiteret til hjeelp, og du har muligheden for at vaere
anonym - da vi ikke registrerer hvem der kommer.
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